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 علميةالمؤهلات ال: 
 كلية مزون الجامعية )مسقط / عمان( –كالريوس علم النفسب 

 )دبلوم العلاج السلوكي المعرفي للاضطرابات النفسية )مسقط / عمان 

 السويدان )مسقط / عمان( دبلوم التخطيط الاستراتيجي من د.طارق 

  دبلوم تدريب مدربين(TOT) )من المركز الأمريكي الكندي للتنمية البشرية )المغرب 

 )تدرب على أنماط الشخصية من أ.د طارق الحبيب )الرياض / السعودية 

 مصر( / مدرب معتمد في أنماط الشخصية من أكاديمية المدربين المحترفين )المنيا 

  الأمريكي الكندي للتدريب )المغرب(مدرب مرخص من المركز 

 مسقط/عمان( 2015شهادة: الإيتيكيت في التعامل مع الآخرين من أ.يوسف الحسني( 

 

 

 :الخبرات النوعية 
 2014في مسقط  عضوا( 75وإدارته ) نادي سفراء السعادة تأسيس

 طالب في برنامج القيادة المحمدية والذي شمل: 20تدريب 

mailto:yoossff@hotmail.com


 دورة التخطيط الاستراتيجي

 دورة التخطيط التشغيلي

 دورة القيادة الموقفية

 دورة القيادة المحمدية

تدوين ونشر "مفكرة قائد" والتي تلخص خبرتي وتأملاتي وأفكاري في قيادة نادي سفراء 

 السعادة

الإشراف على البرامج الثقافية والتدريبية: كن سفيرا، مرتبة الشرف، روح وريحان في 

 كلية مزون الجامعية. 

 ووضع رؤية استراتيجية لنادي سفراء السعادة خطط تشغيلية 3كتابة 

 مادة 38محاور و 10كتابة دستور نادي سفراء السعادة المكون من 

 وضع الهيكل التنظيمي والتوصيف المهني لنادي سفراء السعادة

 sufaraalssa3ada.comالمشرف العام على موقع 

 حسابات نادي سفراء السعادة  الموقع الإلكتروني وكذلك في إثبات هذا في
@sufaraalssa3ada في تويتر والانستقرام 

كاتب بحث "تقدير الذات" بإشراف من أ.د بشير الرشيدي والحاصل على درجة الامتياز 
 من وزارة التربية والتعليم في سلطنة عمان

 

 :شهادات أخرى 
 الجهة المنفذة سنة الحصول عليها طبيعة الشهادة
 المركز الثالثشكر وتقدير للحصول على 

 في المستوى الرابع في مسابقة حفظ القرآن
2006 

قسم التربية الإسلامية واللغة 

 العربية بدائرة الإشراف

 المركز الثانيشكر وتقدير للحصول على 

 في المستوى الثالث في مسابقة حفظ القرآن
2006 

المديرية العامة للتربية 

 والتعليم

 English levelجتياز شهادة مشاركة )ا

1) 
2007 

مركز الرواد للغات 

 والتكنولوجيا

شهادة مشاركة في الدورات التدريبية 

لإعداد مثقفي الأقران حول مكافحة مرض 

 الإيدز

 منظمة اليونيسيف 2008

تقدير للمشاركة الفعالة في مسابقة التنمية 

 المعرفية على مستوى السلطنة
2008 

مدرسة عمرو بن العاص 

 للتعليم الأساسي

 المركز الأولشكر وتقدير للحصول على 

 في مسابقة "صح لسانك" في المدرسة
 مدرسة عمرو بن العاص 2009

تقدير للمشاركة في مسابقة السلطان 

 قابوس العشرين لحفظ القرآن
2010 

مركز السلطان قابوس للثقافة 

 الإسلامية



 المركز الثالثشكر وتقدير للحصول على 

على السلطنة في مجال كتابة الشعر 

 الفصيح

 وزارة التربية والتعليم 2010

شكر وتقدير للدور الفاعل في الإدارة 

 الطلابية
 وزارة التربية والتعليم 2010

في  المركز الثالثتقدير للحصول على 

 المستوى الثاني في مسابقة حفظ القرآن
2010 

المديرية العامة للتربية 

 والتعليم في محافظة مسندم

 المركز الثالثشكر وتقدير للحصول على 

على السلطنة في مجال كتابة الشعر 

 الفصيح

 وزارة التربية والتعليم 2010

شكر وتقدير للجهود المتميزة والنشاط 

 البارز في دعم أنشطة المدرسة
2011 

مدرسة عمرو بن العاص 

 للتعليم الأساسي

في  المركز الثانيتقدير للحصول على 

 المستوى الأول في مسابقة حفظ القرآن
2011 

المديرية العامة للتربية 

 والتعليم بمحافظة مسندم

 المركز الأولشكر وتقدير للحصول على 

على السلطنة في مجال كتابة الشعر 

 الفصيح

 وزارة التربية والتعليم 2011

في جائزة  بالمركز الثانيتقدير للفوز 

راشد بن حميد الثامنة والعشرين للإبداع 

 الأدبي )مجال الشعر الفصيح(

 جمعية أم المؤمنين بعجمان 2012

شكر وتقدير للمشاركة في برنامج زيارة 

 المشاعر المقدسة لشباب الدول العربية
2013 

الرئاسة العامة لرعاية الشباب 

 المملكة العربية السعودية –

ركة في اليوم التراثي شكر وتقدير للمشا

 في ولاية دبا
 اللجنة الوطنية للشباب 2013

شكر وتقدير للمشاركة في برنامج 

 الاستطلاع في محافظة مسندم
 اللجنة الوطنية للشباب 2013

 2013 شكر وتقدير للمشاركة في أمسية شعرية 
نادي طلبة سلطنة عمان في 

 الأردن

 المركز الأولشكر وتقدير للحصول على 

 في المستوى الثالث في مسابقة أهل القرآن
2014 

إدارة الأوقاف والشؤون 

 الدينية بمحافظة مسندم

شكر وتقدير للمشاركة في مسابقة "قصائد 

 إلى عاصمة الثقافة
 الشارقة-دائرة الثقافة والإعلام 2014

شكر وتقدير للمشاركة الفعالة في الأنشطة 

 الطلابية
 كلية مزون الجامعية 2014

 وزارة التعليم العالي 2014 شكر وتقدير للإجادة في كلية مزون

 جماعة الخليل للأدب 2014 المركز الأول في مسابقة شاعر الخليل



 2015 دبلوم في علاج الاضطرابات النفسية
الأكاديمية الأميركية في 

 الدراسات الاحترافية

 الإبداع الخليجي شركة 2015 دبلوم التخطيط الاستراتيجي

مشاركة في دورة الإيتيكيت في التعامل 

 مع الآخرين
2015 

الأكاديمية العالمية للتدريب 

 والتطوير

 مركز مطمئنة 2015 مشاركة في دورة فهم أنماط الشخصيات

 

 نشاط البحث العلمي: 
 الدرجة الجهة طبيعة البحث

 امتياز مدرسة عمرو بن العاص بحث تخرج من الدبلوم العام )تقدير الذات(
 

 :العضويات 
 2011منذ  عضو في جمعية الكتاّب والأدباء العمانيين

 2013 رئيس قسم الشعر الفصيح في منتدى السلطنة الأدبية 

 2014نادي سفراء السعادة في كلية مزون  مجلس إدارة رئيسمؤسس و

 2014 للعمل التطوعيعضو في الجمعية العمانية 

 

 :مشاركات وإنجازات 
  2009خصب أمسية شعرية في نادي 

 "في  مشاركة شعرية في الملتقى التربوي الأول لتطوير الأداء اللغوي "لغتي فكر وإبداع

 2009 مسقط

  المشاركة في المسابقة الأدبية )شعر فصيح( والحصول على المركز الأول على محافظة

 .2009مسندم والثالث على السلطنة 

 بن العاص والتأهل على مستوى لمشاركة ضمن فريق التنمية المعرفية في مدرسة عمرو ا

 .2009السلطنة 

  استلام هدية خاصة من وزير التربية والتعليم السابق معالي الدكتور يحيى السليمي عبر

مدير عام مديرية التربية والتعليم بمحافظة مسندم إثر إهدائه قصيدتي "ذكرى المحب" 

2009. 

 2009ائد وطنية مشاركة شعرية في احتفال العيد الوطني في قلعة دبا بقص. 

  2010خصب  حفل تكريم الفائزين في مسابقة التنمية البشرية في فيمشاركة شعرية. 



  المشاركة في مسابقة فن الخطابة والتحدث بالفصحى على مستوى محافظة مسندم

 .2010والحصول على المركز الأول 

  على المحافظة المشاركة في المسابقة الأدبية )شعر فصيح( والحصول على المركز الأول

 .2010ثم على السلطنة 

  2011رئيس الإدارة الطلابية في مدرسة عمرو بن العاص للتعليم الأساسي. 

  2011أمسية شعرية في النادي الثقافي في مسقط. 

  2012المشاركة في مسابقة شاعر الخليل في جامعة السلطان قابوس. 

  2013المشاركة في الملتقى الشعري التاسع عشر. 

 مسيتين في الأردن، واحدة في مبنى نادي طلبة سلطنة عمان والأخرى في جامعة إحياء أ

 .2013اليرموك 

 "في  نشُرت لي أكثر من قصيدة في جرائد محلية وخليجية، مثل قصيدة "جهل المشاعر

وفي ، في ملحق جريدة الوطن العمانية ، "قصاصة في خارطة ذهاب"جريدة الشبيبة

 الشيخ أحمد الغنام"."رثاء جريدة الوطن الكويتية 

  2014أمسية شعرية في ولاية بدبد. 

  الندوة الوطنية لأفضل الممارسات في المجتمع العمانيالجلسات النقاشية في مشاركة في 

 .2014 في مجلس الدولة

  2014تأسيس نادي سفراء السعادة في كلية مزون. 

 لطلاب كلية مزون  تقديم دورات تدريبية في كتابة الشعر الفصيح بأسلوب سهل ومبتكر

2014.  

  المشاركة في مسابقة "المتحدث اللبق" ضمن فعاليات الحواضر والبوادي في محافظة

 .2014مسندم، والحصول على المركز الأول 

  اختياري ضمن أفضل طالبين في كلية مزون للتكريم في حفل وزارة التربية والتعليم

 2014لتكريم المجيدين 

  2014الخليل على مستوى جامعات وكليات السلطنة الحصول على لقب شاعر 

  2014مقابلة شخصية في برنامج سماء الحروف على قناة الاستقامة 

  2015لقاء في الإذاعة الرسمية لتلفزيون سلطنة عمان للحديث عن نادي سفراء السعادة 

  2015مقابلة صحفية في جريدة عمان عن نادي سفراء السعادة 

  2015مازن الهدابي في برنامج من الغيم لقاء شعري مع الشاعر 

  2015أمسية شعرية في جامعة السلطان قابوس 

 2015 مع الشاعر مشعل الصارمي أمسية شعرية في جامعة نزوى 

  2015أمسية شعرية في ولاية بدبد مع الشاعر حمود بن وهقة اليحيائي 

 العبدالله وأمير  مشاركة شعرية ضمن ملتقى نزوى لأجلك نشدو برفقة أمير الشعراء حيدر

 2015الشعراء علاء جانب والشاعر هزبر محمود والشاعر فيصل الفارسي 

  2015التأهل في مسابقة "فصاحة" المقامة عبر الإعلام القطري في سلطنة عمان 

 

 :مهارات ومواهب 



 بالفصحى الإلقاء والتحدث. 

 الكتابة والتحدث باللغة الإنجليزية. 

 كتابة الشعر الفصيح. 

  المحاضرات والفعاليات الجماهيريةتقديم. 

 تلاوة القرآن الكريم تلاوة صحيحة تجويدا وترتيلا. 

 بمرونة وحرفة. والإنترنت استخدام الحاسوب 

 الإقناعوالتأثير الحوار، القيادة و ،مهارات التواصل. 

 جميع أنواع الخطط: استراتيجية، تشغيلية، خطة عمل كتابة. 

 

 مصادر وإثباتات: 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 



 

 


