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 المؤهلات العلمية 

 هـ1406/ 1405عام التخرج  –جامعة الملك عبد العزيز بجدة  –بكالوريوس رياضيات  -
 

 حاصلة على شهادة المدرب المحترف في التوظيف الفعال للمواد التعليمية وطرائق التدريس والتكنولوجيا في  -

 ( Pearson Educationالرياضيات من شركة تطوير للخدمات التعليمية وشركة بيرسون للتعليم ) 

 

 الخبرات العلمية 

 بجدةفي الثانوية الثالثة معلمة رياضيات   1414 – 1406من عام 

 مشرفة تربوية لمادة الرياضيات  1420 – 1414من عام 

 عضو تطوير مقررات مادة الرياضيات للمرحلة المتوسطة 1424 – 1420من عام 

 مشرفة تربوية لمادة الرياضيات 1436 – 1424من عام 

 هـ 1437/ 1/ 1تقاعد مبكر من 

 

 اللغات

 ) المستوى جيد ( العربية والانجليزية 

 

 



 المهارات التقنية 

 ( Publisher  Word – Powerpoint - Excell -برامج الأوفيس ) 

برنامج  -  Cabri 3Dبرنامج  –( Camtasia studio 8برنامج كامتيجيا ) –برنامج سناجت  -برنامج الأوتورن  -برنامج جيوجبرا  -برنامج الحاسبة البيانية 

Mindmanager  - Cartoon story maker  - نامج صانع الأفلام برMovie Maker  -  برنامجActivenspire  -  مجموعة كبيرة من برامج الآيباد

 TI- npire Cas  Explain Every Thing-  – Keynote  - Math Graph  - Quick Graph  -  Algebra Tiles  - Prpbability ) التعليمية  ومنها

Tools ) 

 الهوايات 

 تعلم البرامج  الحاسوبية تعلمًا ذاتياً   -التصوير  –زيارة الأماكن التاريخية  –السفر 

 النشاطات التطوعية 

 ةعضو في منتدى آفاق العروب –عضو في منتديات يزيد التعليمية 

 

 

 

 

 

 

 

 



 البرامج التدريبية التي حصلت عليها

 

 

 مدته تاريخ الحصول عليه مكان التنفيذ الجهة المنظمة اســــــــــــــــم الــبــرنــــامـــــــــج التسلسل

 أيام 5 هـ1414/     7/  13ـ 5 مركز التدريب  إدارة الإشراف التربوي  تدريب الموجهات المستجدات  1

 شهر هـ1421 المركز الثقافي السعودي المركز الثقافي السعودي برانامج ويندوز وورد  2

 أيام 5 هـ 1424 إدارة الإشراف التربوي الإشراف التربوي إدارة استخدام يدويات إبداع  3

 إدارة الإشراف التربوي  معمل الجبر  4
مركز إشراف الجنوب 

 أيام  5 هـ1425 الغربي

 هـ1425/   1/  26ـ15 مدرسة الأوائل  منتدى الحاسب  برنامج بوربوينت و إكسل  5
10 
 أيام

 أيام 5 هـ1425/   3/    30ـ26 الندوة العالمية للشباب التطوير الثالث لإعداد مدربات لمشروع الاختبارات التحصيلية  البرنامج  التدريبي 6

 أيام  4 هـ1425/   12/  29ـ26 مركز التدريب  إدارة الإشراف التربوي التعلم التعاوني  7

 أيام  5 هـ1425/    10/  14ـ10 مركز التدريب إدارة الإشراف التربوي  أساسيات تعليم مهارات التفكير ضمن المقررات الدراسية  8

 أيام  3 هـ1427 مركز التدريب  إدارة الإشراف التربوي استراتيجيات حل المشكلات واتخاذ القرار  9

 أيام 4 هـ 1427/     7/  5ـ2 إدارة الإشراف التربوي إدارة الإشراف التربوي البرنامج التحضيري لإعداد المواد التعليمية  10

 البرنامج التدريبي بعنوان )متصفح سيمانور التعليمي (  11
شركة التعليم والتدريب 

 الالكتروني  
 هـ1428/    2/  27   التطوير

يوم 
 واحد

 يومان هـ1427/       1/   14ـ13 مدارس دار الهدى مدارس دار الهدى إدارة الصف ولغة الجسد 12

 أيام 4 هـ1428 مركز التطوير  إدارة الإشراف التربوي حياتية في مادة الرياضيات تطبيقات 13

 مكتب إشراف الشمال  إدارة الإشراف التربوي التدريب التعاوني  14
/     10/   24ـ22

 هـ1428
 أيام 3

 أيام  5 هـ1428/     11/  6ـ2 مركز القدرات البشرية إدارة الإشراف التربوي  خرائط المفاهيم 15

 أيام 5 هـ1429/  4/ 17ـ13 جمعية الشقائق إدارة الإشراف التربوي  الهندسة الفراغية وطرق تدريسها  16



 مدته تاريخ الحصول عليه مكان التنفيذ الجهة المنظمة اســــــــــــــــم الــبــرنــــامـــــــــج التسلسل

 أيام  3 هـ29/12/1429 مدارس دار الهدى إدارة الإشراف التربوي الإشراف التأملي  17

 أيام 3 هـ7/2/1430 مكتب الشمال إدارة الإشراف التربوي البحث الإجرائي  18

 أيام 4 هـ1430 مركز التدريب التطوير   دريبية لسلسلة الكتب المطورةالدورة الت 19

 يومان هـ26/27/1430 مركز التدريب  إدارة الإشراف التربوي التعلم الذاتي  20

 أيام 3 هـ1 430/  10/ 30ـ  28 مكتب إشراف الشمال  وزارة التربية والتعليم  التطوير المهني ضمن مشروع تطوير الرياضيات للمرحلة الثانوية 21

 أيام 3 هـ1432/  7/ 27ـ25 مدرسة براعم الوطن مكتب إشراف الشمال  الملتقى التدريبي لتدريب مدربي ومدربات الرياضيات  22

 يومان هـ1432/   12 / 18ـ 17 مركز التدريب الأول إدارة التربية والتعليم أساليب التعلم النشط 23

 هـ1433/  5/  12 إدارة الإشراف التربوي إدارة الإشراف التربوي اللقاء التعريفي بمشروع بلوسومز 24
يوم 
 واحد

 التخطيط والتطويرإدارة  وزارة التربية والتعليم الاستيعاب المفاهيمي  25
 -هـ 19/12/1433

 هـ21/12/1433
 أيام  3

26 Auto Run هـ1434/  3/  2 مكتب إشراف الشمال مكتب إشراف الشمال 
يوم 
 واحد

 يومان هـ7/5/1434ـ6 18م/ إدارة الإشراف التربوي التدريس المتمايز 27

 هـ28/5/1434 مكتب إشراف الشمال  إدارة الموهوبات مدارك واعية 28
يوم 
 واحد

 أيام 3 هـ1435 مركز التدريب الأول إدارة الإشراف التربوي التقويم المتمركز حول الطالب  29

 وزارة التربية والتعليم تحديد المحتوى ومعايير الأداء  30
 أستراليا 

)جامعة موناش في 
 ملبورن (

 أيام 8 هـ1435

 أيام 3 هـ1435/ 4/  20-18 128م قسم الرياضيات camtasia studio 8برنامج  31

32 
للمواد التعليمية وطرائق التدريس المدرب المحترف في التوظيف الفعال 

 والتكنولوجيا في الرياضيات
 ) المستوى التأسيسي (

تطوير ) مشروع الملك عبد 
 الله لتطوير التعليم (

 هـ1436/  26/2 -9/1  جدة
شهر 
 ونصف

33 
للمواد التعليمية وطرائق التدريس المدرب المحترف في التوظيف الفعال 

 والتكنولوجيا في الرياضيات
 ) المستوى المتوسط (

تطوير ) مشروع الملك عبد 
 الله لتطوير التعليم (

 هـ1436/ 7/ 9 – 7/7 جدة
 أيام 3

 
 



 

 مدته تاريخ الحصول عليه مكان التنفيذ الجهة المنظمة اســــــــــــــــم الــبــرنــــامـــــــــج التسلسل

34 
المدرب المحترف في التوظيف الفعال للمواد التعليمية وطرائق التدريس 

 والتكنولوجيا في الرياضيات
 ) المستوى المتقدم(

تطوير ) مشروع الملك عبد 
 الله لتطوير التعليم (

 أيام 3 هـ1436/  11/7 -9/7 جدة
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 البرامج التدريبية التي شاركت فيها بعض 

 

 الإدارة الصفية

 ) الفصل المقلوب ( التعلم المعكوس

 استراتيجيات التدريس 

 استراتيجيات التعلم النشط 

 المحسوس وشبه المحسوس والمجرد

 المتعددةالتمثيلات 

 الخرائط الذهنية

 للخرائط الذهنية Mindmanagerبرنامج 

 مجموعة كبيرة من برامج الآيباد 

 موضوعات متعددة وكثيرة من المادة العلمية في مقررات مادة الرياضيات

 برامج متعددة للحاسب الآلي 

 

 

 



 خطابات الشكر التي حصلت عليها

 

 

 تاريخه سبب الشكر أو التكريم الجهة المانحة م

 هـ1426/  5/ 12 تطوير مقررات الرياضيات وزارة التربية والتعليم ـ إدارة التطوير التربوي 1

 هـ7/5/1429 العمل الدؤوب والجهد لإشراف التربوي ـ مركز الشمالإدارة ا 2

 هـ1428/ هـ 1427 تنفيذ دورة  تنشيطية لطالبات الفرقة الرابعة   ـ قسم الرياضيات كلية التربية للبنات 3

 هـ1426هـ/ 1425 العمل في لجنة الثانوية العامة وزارة التربية والتعليم 4

 هـ1433 المشاركة في الورشة التحضيرية لمراجعة كتب الرياضيات للصف الثاني العلمي  فصل أول إدارة الإشراف التربوي 5

 هـ1429 العمل الدؤوب والجهد الحسن إدارة الإشراف التربوي 7

 هـ1433 المشاركة في مسابقة )كنز وعطاء ( اللغة العربيةقسم  8

 هـ 1433/1434 المشاركة في المسابقة الثقافية في فعاليات الاحتفاء باليوم العالمي للغة العربية قسم اللغة العربية 9

 هـ1434هـ/ 1433 المشاركة الفاعلة في بناء قاعدة بيانات معلمات الراضيات إدارة الإشراف التربوي 10

 المشاركة في فعاليات الملتقى التقني الثاني لمعلمات الرياضيات إدارة الإشراف التربوي 
18-20  /4 /

 هـ1435

 هـ1435/ 4/ 17 المشاركة الفاعلة في ملتقى مهارات ومكتسبات مكتب التربية والتعليم بشمال جدة 


