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 الحاسبات

جامعااا الم اا  

عباااااااااادالع ي  

 بجدة

31/3/0031

 هـ

 1313 جيد

       
 ضعيف مقبول جيد ممتاز English Languageاللغة الإنجليزية 

 الخبرات والمسؤوليات والمناصب الإدارية التي تولاها 

تاريخ  تاريخ البدء المنطقة المسمى المسئولية
 الانتهاء

 السنوات

 الرياض مع ما حاسب آلي مع ما

 محافظا القويعيا
3/6/

 هـ0039

 سنا- 

 سنا-  هـ0037 عني ة

/37/6 القصي 

 هـ0036

 سنوات 1- 

 سنوات 1-  هـ0011 جدة

/00/1 عني ة

 هـ0010

 سنا- 

القياااااااااا  ب عماااااااااا  

 الحاسب

 القيا  ب عما  الحاسب  

 مشروع الإختبارات التحصي يافي 

/00/00 القصي 

 هـ0036

3/7/

0033

 هـ

 سنا

العمااا  فاااي بتك يااا  
 المتوسطا الأولى 

 الفص  الدراسي الثاني عني ة اسب أليمع ما ح
 0010 -هـ 0011 

 هـ

الفص  الدراسي 
 الثاني  

 مدربا مرك يا
مشروع التع   ل

 طالنش

 
 مدربا مرك يا

 

/06/03 عني ة
 هـ0010

5/3/
0019
 هـ

 أشهر   1

مشاااااروع ل منساااااقا
 التع   النشط

 عامين هـ3/00/0010 عني ة منسقا

مدرباااااااااا موهباااااااااا 
لمساااااااااار البحااااااااا  

الألمبياد  في  الع مي
الاااااااوطني ل باااااااداع 

 الع مي

 
   مدربا موهبا لمسار البح  الع مي

 يو  هـ3/0/0019 عني ة
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تصاااااافيا مشاااااااري  
الطالباااااااااااااااااااااااااااااات 
المشااااركات لمساااار 

فاااي  البحااا  الع ماااي
الألمبيااااااد الاااااوطني 

 ل بداع الع مي

 يو  هـ7/3/0019 عني ة

مشاااااروع منساااااقا ل
المعااااا  ة  الروضااااا
 ل صحه

 
 

 منسقا

 عا  هـ5/9/0019 عني ة

منسااااااقا لبرنااااااام  
مهاااااارات الكشااااا  )

والتاادخ  المبكاار فااي 
حااااااااالت الأطفااااااااا  
المعرضااين ل سااا ة 
والإهمااااااااااا  فااااااااااي 

 )المرح ا البتدائيا

 عا  هـ01/3/0019 عني ة

مدرباااااااا مرك ياااااااا 
لمقااااررات الحاسااااب 
وتقنيااااا المع ومااااات 
الجديااااادة ل مرح اااااا 

 الثانويا

 عا  هـ36/7/0019 عني ة مرك يا مدربا 

اشرة في تاريخ المب
 العمل الحالي 

 تقيم الأداء الوظيفي للسنوات الثلاث  المحافظة الحالية / تاريخ المباشرة في المنطقة
3414 3411 3412 

 53 53 55 هـ31/31/3111يوم الثلاثاء الموافق  مشرفا تدريب تربوي
  

 
 
 
 
 

  عن طريق الوزارة أو ذاتية ( لعملذات أو في مجال اأهم الدورات التي حصل عليها المرشح في تطوير ال) البرامج التدريبية 
 من الو ارة التاريخ (فصو  / ساعات ) المدة  الدورة/ اس  البرنام   م

 (ل / نع  ) 
 ملاحظات

دبلوم البرمجة اللغوية  3

 NLPالعصبية 
 1/  51 – 31 ساعة 52

 هـ3151/
  لا

2 Diploma Of 
 the Neuro-Linguistic 

Programming 

  لا April  2003  21 بوعأس

  لا 3/1/5112 سنة واحدة دبلوم تشغيل الشبكات 1
اللغوية لبرمجة دبلوم ا 4

 العصبية 
 لا 51/1/5131 ساعة 51

 

5 Diploma Holder in 24 أسبوعth Day of April لا 
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 Neuro Linguistic 
Programming 

2010 

 ساعات 1 دبلوم التنويم الإيحائي 6
 يومين

 لا 1/2/5131

ممارس معتمد في البرمجة  7
 اللغوية العصبية 

 لا 32/2/5131 ساعة 51
دبلوم تحليل الشخصية  8

 بواسطة خط اليد والتوقيع
(الجرافولوجي )    

 لا 55/2/5131 ساعة 51

ممارس تحليل الشخصية  9
 بواسطة خط اليد والتوقيع

( الجرافولوجي )    
 لا 52/2/5131 ساعة 11

31 Beginners Language 
Course 

أشهر  1    In the Spring of 
the year 2002  

 لا

  لا هـ1/3155/ 11 – 3 ساعة 21 صيانة الحاسب الشخصي  33

  لا هـ1/3155/ 11 – 3 ساعة 21 أدوبي فوتوشوب  32

  لا هـ2/3155/ 52 – 3 ساعة 21 فلاش 31

34 English Please Two 11 لا 2004-10-17 ساعة  

  لا م 3/5112/ 32 -32 ساعات 31 ظام معارفن 35

تنمية مهارات بناء  36
 الاختبارات 

/ 31/ 55-31 ساعة 11
 هـ3152

  نعم

  لا هـ52/33/3152 ساعات 2 فن الإلقاء وطاقة التأثير  37

  لا هـ52/33/3152 ساعات 2 إطلاق القدرات  38

  نعم هـ5/3152/ 32-31 ساعات 31 التعليم التعاوني 39
  نعم هـ55/1/3152-53 ساعات 31 المعلم المدرب 21
  نعم هـ52/1/3152-52  ساعة 32 بأثر التدريقياس  23
  نعم هـ31/2/3152-31 ساعه32 لمسات لرفع الكفاءات 22
  نعم هـ33/3152/ 2-2 ساعات 31 فنيات تعديل السلوك 21
  لا هـ33/3152/ 11-52 ساعات  31 القراءة السريعة 24
دما تبدع المعلمة يبدع عن 25

 الوطن
  نعم هـ52/1/3152-52 ساعات 31

  نعم هـ31/33/3152-35 ساعات 31 مهارات إدرار الأفكار 26
برنامج قوانين العقل الباطن  27

 وتطبيقاته التربوية
  نعم هـ33/3152/ 2-1 ساعات  31

 التميز في حل المشكلات 28
 وإتخاذ القرارات 

 هـ51/33/3152-51 ساعة 32
 صباحا  

  لا

إستراتيجيات تعليم عادات  29
 العقل

 هـ51/33/3152-51 ساعة 32
 مساءا  

  لا

  نعم هـ31/1/3111-31 ساعات31 إدارة الصف المفكر 11
برنامج الأهلي للتوعية  13

الصحية على الإسعافات 
  نعم هـ3111رجب  -
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 الأولية
مهارات إنشاء الاختبارات  12

 Quizالالكترونية باستخدام 
Creator 

  نعم هـ35/1/3113-2  ساعة 52

11 Graphology level -1 52 26 ساعةth May 2010 لا  
14 Graphology level -2 52 ساعة June  5 – 9 

,2010 
  لا

15 Secretarial of Modern 
Management 

  لا June 3-5,2010 ساعة 32

إعداد المدربين وتنمية  16
 المهارات التدريبية

 اعةس 22
 يوم11

  لا 5/5131/ 51

17 English course 
"Intermediate Level" 

 هـ3113/  1/ 1 أشهر  1
 هـ3113/  2/  1

  لا

 هـ3115 / 2 / 3 ساعة 51 التعلم النشط 18

 هـ3115 / 2 / 1

  نعم

استراتيجيات التدريس الحديثة  19
 في منهج مادة الحاسب الآلي

جماد الأول  32 -32 ساعة 32
 هـ3111

  نعم
 
 

 

 التدريب على فن الإلقاء 41
 وقوة التأثير 

  لا هـ3115 /31/1 –33 ساعة 32

43 Raise Your Standards 2 لا 12/4/2012 ساعات  
42 The Leadership Mind 2 لا 23/5/2012 ساعات  

 
 أيام 2 إنتاج الأفلام التعليمية 41

 ساعة 52
51-51  /33/  

 هـ3111
 

  نعم

44 How to active my 
Potential Energy 

 December 27 ساعات 2
2012 

  لا

45 NLP نعم هـ52/5/3111 ساعات 2 هندسة النجاح  
إثراء التعليم باستخدام  46

 السبورة التفاعلية
 (سبورة كتاب)

  نعم هـ3/1/3111 ساعات 2

التعليم الذكي مع تقنية  47

Super Vision 
  نعم هـ2/1/3111 ساعات 2

  نعم هـ31/2/3111-2 ساعة 35 لتعليمتجويد ا 48
  نعم هـ52/33/3111-51 ساعة 32 برنامج التعلم النشط 49
  لا هـ2/32/3414 ساعة 32 تصميم الحقائب التدريبية 51
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البرنامج التدريبي الأساسي  53
 مسار البحث العلمي –للمعلم 

  نعم هـ21/32/3414-22 ساعة 32

برنامج تصميم البرامج  52
 بية التدري

  نعم هـ39/5/3415-35 ساعة 25

  نعم هـ31/5/3415-9 ساعات 31 الروضة المعززة للصحة 51
دورة تدريبية للمدربين  54

المركزيين على مقررات 
الحاسب وتقنية المعلومات 
 الجديدة للمرحلة الثانوية 

 هـ27/6/3415 ساعه 61
 هـ9/7/3415

  نعم

برنامج اعداد المدرب  55
 المحترف

  لا هـ31/9/3415-31 عهسا 41

برنامج اعداد المدرب  56
 الإلكتروني

  لا هـ34/9/3415 ساعات 4

 
 
 
 
 
 

 
 ........ (مؤتمرات ، ندوات ، لقاءات ، تدريب ، تدريس ، تعاون ) أبرز المشاركات 

 تربوية نوعها المشاركة م
 (لا / نعم )

 الشاهد صفتها  تاريخها مكانها 
  ةعضوي مساهمة حضور

مشاركا في أعماا   3
ال قاااااا  الحاااااواري 
التحضااايري ل قاااا  
الااااوطني السااااادس 

 ل حوار الفكري
التع ااااااي  الوا اااااا  )

 (وسب  التطوير
  مركااااااا  الم ااااااا  
عباادالع ي  ل حااوار 

 الوطني

 لقاء
 

 شهادة نعم نعم نعم هـ31/1/3152 القصيم نعم
+ 
 درع
+ 

 الموقع

حضااااور الماااا تمر  2
الع ماااااي الإ  يماااااي 
ل موهباااا م سساااا 

لم اااا  عباااادالع ي  ا
ورجالاااااه لرعاياااااا 

 الموهوبين

مؤتم
 ر

 شهادة نعم نعم نعم هـ3152/  2/  1 -5 جدة نعم

والمشاااااااركا فااااااي  1
) ورشاااااااا العمااااااا 
 إستراتيجيا تري  

TRIZ لتنميااااااااااااااااا

 (التفكير البتكاري 

ورشا 
 عم 

 - - نعم هـ2/3152/ 1-5 جدة نعم

حضاااااااور م تقاااااااى  4
 التفكير الأو  

التفكيااار " بعناااوان 
 "ر ى وتجارب

 - - نعم هـ51/33/3152-51 جدة لا ملتقى

حضاااااااور تح يااااااا   5
الشخصاااااايا عاااااان 

 - - نعم م55/2/5131المدينة  لا تدريب
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طرياااا  خااااط اليااااد 
 (الجرافولوجي )

 المنورة

حضااااور الماااا تمر  6
 الع مي الثاني

لطااالاب وطالباااات  
 الدراسات الع يا

مؤتم
 ر

/  1/  51-51 جدة لا
 ـه3115

 - - نعم

جمعياااااااا جساااااااتن  7
الجمعيا السعوديا )

ل ع اااااو  التربوياااااا 
 (والنفسيا 

تعاو
 ن

  نعم --  هـ3152 الرياض نعم
 
 
 
 

مستشاااااااارة فااااااااي  8
م سساااااااا عاااااااال  
الموهباااااااااااااااااااااااااااا 
للاستشاااااااااااااااااارات 
التربويااااااااااااااااااااااااااا 

 والتع يميا

تعاو
 ن

المدينة  نعم
 المنورة

 م55/2/5131من 
 م1/1/5131إلى 

  نعم -- 

مدربه معتمدة لدى  9
اديمياااااا المع ااااا  أك

ل تااااااااااااااااااااااااااادريب 
والإستشااااااااااااااارات 
لبرناااااااااااااااااااااااااااام  

 الجرافولوجي

المدينة  لا تدريب
 المنورة

  نعم --  م5131

المج ااااااااااااااااااااااااااس  31
الإستشااااااااااااااااااااري 
ل مع ماااااااااااااااااااااااااين 

 والمع مات

تعاو
 ن

  نعم --  هـ3111-هـ 3111 جدة نعم

متطوعاااااااااا فاااااااااي  33
معاااارض الألمبياااااد 
الاااااوطني ل باااااداع 

مساار  – 3الع مي 
 ابتكار

تعاو
 ن

 51-51-55 جدة نعم

 هـ3/3111/

  نعم -- 

المشاركا في لجان  32
الألمبياااااد الااااوطني 
ل بااااااداع الع مااااااي 
الثااااااااااني مساااااااااار 
الإبتكاااااار المنفااااا ة 
بمكتااااااب التربيااااااا 
 والتع ي  بالشما 

تعاو
 ن

 51-51-55 جدة نعم

 هـ3/3111/

  - نعم نعم

مدربا معتمدة من  31
أكاديميا المع   

 AMTل تدريب 
"Academy 
Moalim of 
Training" 

 

المدينة  لا تدريب
 المنورة

  نعم --  م51/5/5131

حضااااور البرنااااام   34
التاااااااااااااااااااااااااادريبي 

( مايكروساااااااااوفت)
فاي مركا  التاادريب 

 التربوي الثاني

 هـ55/2/3111 جدة نعم تدريب

 + 

 هـ52/2/3111

  - نعم نعم
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مساعدة في تيسير  35
الأنشاااااطا وكتاباااااا 
التقريااار ل برناااام  
التااااادريبي تجوياااااد 

 التع ي  

تعاو
 ن

 -  نعم نعم هـ31/2/3111-2 عنيزة منع

مشااااااااااركا فاااااااااي  36
محاضاااااارة م اااااا  
الإنجاااااااااا   فاااااااااي 
 أكاديميا الحنطي

تعاو
 ن

 -  نعم نعم هـ2/33/3111 عنيزة لا

مشاركا في فعالياا  37
الياااااااو  الاااااااوطني 
وإلقااااا  محاضاااارة 
في مستشفى الم   

 سعود بعني ة

تعاو
 ن

 -  نعم نعم هـ51/33/3111 عنيزة نعم

حضااااااور ورشااااااا  38
  لجان التحكاي  عم

فاااااااااي أولمبيااااااااااد 
الإبااااااداع الع مااااااي 

 (إبداع)

ورش
ة 
 عمل

 - -  نعم هـ52/3/3112 عنيزة نعم

حضااااااااااااااور درس  39
نمااااااااااااااااااااااااااو جي 
والجتماع الخاا  
بمع ماااات الحاساااب 

 الآلي

 تدريس
+ 

 اجتماع

 - -  نعم هـ5/35/3113 جدة نعم

حضااااااور ورشااااااا  21

مااااان  %1)عمااااا  

الأخطا  في بيانات 
 (الثانويا العاما

ورش
ة 
 عمل

 - -  نعم هـ2/5/3115 جدة نعم

حضاااااااور ال قاااااااا   23
التمهياادي لبرنااام  
التاادريبي عاان بعااد 

حااااااااو  تنميااااااااا "
مهاااااارات الثقافاااااا 

 "البصريا

 - -  نعم هـ52/2/3115 جدة نعم لقاء

حضاااااااور الحفااااااا   22
الختااااامي لأنشااااطا 
أعما  الطالبات في 
 مادة الحاسب الآلي

تعاو
 ن

 - -  نعم .هـ52/1/3115 جدة نعم

التعاااااااااااون ماااااااااا   21
 30المتوساااااااااااطا 

بجاااادا لمااااا يخااااد  
 مص حا العم 

تعاو
 ن

 - -  نعم هـ2/2/3115 جدة نعم

حضاااور الجتمااااع  24
الأو  لمع مااااااااااااات 
الحاساااااااب الآلاااااااي 
 ل مرح ا الثانويا

 - -  نعم هـ33/3115/ 1 جدة نعم اجتماع

حضااااااااااااااور درس  25
 تطبيقي

 - -  نعم هـ35/2/3111 جدة نعم تدريس
 
 

حضااااااور ورشااااااا  26
( وياااااد التع اااااي تج)

لمااااااااااادة ال  ااااااااااا 
الإنج ي ياااا ضااامن 
فعالياااااااات ال قاااااااا  

 - -  نعم هـ51/1/3112 عنيزة نعم لقا 
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 التربوي الثال  

المشااااااااركا فااااااااي  27

فعاليااااات ماااا تمر  

الااااااتع ت  والتقنيااااااا 
الساااانوي الحااااادي 
عشر تحات عناوان 

التعليييم  :مااووكس"

الألفييية  ...المفتييوح

في جامعا  "الرقمية

 عفت

مؤتم
 ر

 -  نعم نعم February 2014 24 جدة لا

الحضااااااااااااااااااااااااااور  28
والمشاااااااركا فااااااي 
ال قاااااا  التنااااااظري 
لمااديري ومااديرات 
التااادريب الترباااوي 
المنعقاااد بالمنطقاااا 

 الشر يا  

  نعم نعم نعم هـ2/1/3112-1 الخبر نعم لقاء

المشااااااااركا فااااااااي  29
المعااارض المح اااي 
لإدارة التربياااااااااااااا 
والتع اااي  بمحافظاااا 
عنياااااااا ة ضاااااااامن 
ال جان العام اا فاي 

ولمبياااد الااوطني الأ
ل بااااااداع الع مااااااي 

والاااااا ي ( إبااااااداع)
نظمتاااااه م سساااااا 
الم اااا  عباااادالع ي  
ورجالااااه ل موهبااااا 

( موهبااا)والإبااداع 
-هااااـ 0010عااااا  
 هـ0019

الأولمبيا
د 

الوطني 
ل بداع 
 الع مي

-هـ 3111عام  عنيزة نعم
 هـ3112

 -  نعم نعم

المسااااندة والاااادع   11
لمشااااروع ت صااااي  
القي  لمادة التربياا 

 ا الأسري

تعاو
 ن

-هـ 3111عام  عنيزة نعم
 هـ3112

 -  نعم- 
 
 
 
 

المشااااااااركا فااااااااي   13
برناااااااام  إعاااااااداد 
الماادرب المحتاار  
والاااا ي أ ااااي  فااااي 
أكاديمياااااا المع ااااا  
ل تااااااااااااااااااااااااااادريب 

 والستشارات

تعاو
 ن

المدينه  لا
 المنورة

  نعم نعم نعم هـ31-31/2/3112

 

 
 المؤلفات والنشاطات البحثية

 جهته تاريخه العنوان م
 جامعا الم   عبدالع ي  بجدة هـS+ 0031بح  عن برنام  عداد إ 3
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أسس ) ور ا عم  بعنوان  2
ومتط بات الجودة في التع ي  العا  

) 

 مقدمه إلى جمعيا جستن هـ0036
 (الجمعيا السعوديا ل ع و  التربويا والنفسيا ) 

أثر ا تصاديات )بح  بعنوان  1
التع ي  ع ى تنميا الموارد البشريا 

) 

 مقدمه إلى مرك  الم   عبد الع ي  ل حوار الوطني هـ01/0/0036

 
 

 (..رية ، برامج ، تدريب ، دراسات تطوير عمليات ، إجراءات ، كفايات ، تخطيط ، مبادرات إدا)وير الإداري الإنجازات المتعلقة بالتط
 ملاحظات  تاريخه  عنوانه / مجاله  الانجاز م 
-MS)نظا  التش ي   التدريب ع ى 3

Windows) والحمايا من

 الفيروسات 

 التدريب التربوي
 بمنطقا القصي 

الفص  الدراسي الثاني من العا  
 هـ0033 -هـ 0036

 

معالجا النصو   التدريب ع ى 2

  (MS-Word)باستخدا  برنام  

 

إعداد العروض  التدريب ع ى 1

-MS)التقديميا باستخدا  برنام  
Power Point)  

ي الأو  من العا  الفص  الدراس
 هـ0035 -هـ 0033

 

تصفح الشبكا العالميا التدريب ع ى 4

 Internet)ل مع ومات باستخدا   
Explorer) 

 

 برنام   التدريب ع ى 5

"Adobe Photoshop CS" 

 معم  الحاسب الآلي 
 بجدة   56  في الثانويا

 الفص  الدراسي الأو  من العا  
 هـ0011 -هـ 0013

 

 برنام   ع ىالتدريب  6

"Switch Max 4S" 
 الفص  الدراسي الثاني من العا  

 هـ0011 -هـ 0013
 

 برنام  التدريب ع ى  7
 تصمي  ونشر الإستبانات الإلكترونيا

  س  التدريب التربوي
 بمحافظا عني ة

  هـ3/03/0010

التدريب ع ى برنام  التع   النشط  8
 لمشروع التع   النشط

 (ماتمع –مديرات –مشرفات )
 ل مدارس المنف ة ل مشروع 

 هـ06/03/0010من 
 هـ5/3/0019إلى 

 

 منسقا لمشروع التع   النشط 9
 لمشروع التع   النشط

 هـ3/00/0010
 لمدة عامين

 

 تدريب الطالبات الموهوبات  31

 في مسار البح  الع مي  ع ى برنام 

 (منهجيا وخطوات البح  الع مي)

  س  الموهوبات
 بمحافظا عني ة

  هـ  0019/  0/  3

تدريب مع مات المرح ا الثانويا نظا   33

 المقررات ع ى برنام  

 (منهجيا وخطوات البح  الع مي)

 
 
 

  س  التدريب التربوي
 بمحافظا عني ة

  هـ00-03/9/0019

تدريب مع مات الحاسب الآلي  32

ل مرح ا المتوسطا و المرح ا 

استراتيجيات )الثانويا ع ى برنام   

ريس الحديثا في منه  الحاسب التد

 (الآلي 

 هـ00-01/0/0019
 مع مات المرح ا المتوسطا 

 هـ03-31/0/0019
 مع مات المرح ا الثانويا

 

 التدريب ع ى برنام   31

مقررات الحاسب وتقنيا المع ومات )

 ( الجديدة ل مرح ا الثانويا

 شركا تطوير 
  خدمات التع يميال

 هـ37/6/0019
 هـ6/3/0019

 لمدة أسبوعين
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 لمع مات الحاسب الآلي 

 ل ص  أو  وثاني ثانوي 

 تصمي  م   الإنجا  الإلكتروني 34

 (مع مات الع و  الشرعيا)

 
  س  التدريب التربوي
 بمحافظا عني ة

 هـ7/00/0019
 هـ3/00/0019

 يومان

 

 +googleتصمي   صفحات    35

 (رائدات النشاط)

 هـ03/00/0019
 يو 

 

 


