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 نفس من جامعة الملك عبدالعزيزبكالوريوس علم 
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ن أرتقي بنفسي وأن اساهم في تدريب وتطوير الموارد البشرية في مختلف المجالات وفق أسس علمية أ

هو مميز في التنمية البشرية لنرتقي بمجتمعنا  كل ماوإن شاء الله سوف اقدم من خلال التدريب .. مدروسة 

 .نحو القمم 
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 التدريب في قسم الخدمة الاجتماعية بالمركز الطبي للهيئة الملكية بينبع 

 (لمدة عشرون ساعة ( ) الجرافلوجي ) دورة تحليل الشخصية عن طريق خط اليد  

 (ثلاثة أشهر) دوره إدخال البيانات ومعالجة النصوص  

 (لمدة خمس ساعات ) مراهقة تعامل وتكافل دورة  

 (خمس ساعات ) دورة النجاح الوظيفي والعائلي  

 (لمدة يوم ) دورة ضع بصمتك في الحياة  

 ICDL ) ) الرخصة الدولية للحاسب الآلي  

 (ساعه من الكلية التقنية بينبع 029لمدة ) الدورة التمهيدية للرخصة الدولية للحاسب الآلي  

 (ساعة من الكلية التقنية بينبع  59لمدة ) ترنت مقدمه في الان 

 (ساعة من الكلية التقنية بينبع  59لمدة )  Trizدورة نظرية الحل الإبداعي للمشكلات  

 (لمدة يومين )دورتين الحوار الزوجي وحوارنا مع أبنائنا 

 (لمدة أربع ساعات ) دورة نحو أسره سعيدة  

 (ساعة  09لمدة شهرين ) دورة صيانة الحاسب الآلي  

 (ساعة  09بمعدل " ) المستوى الثاني " دورة المستوى المبتدئ في اللغة الانجليزية  

 (خمس ساعات  ةلمد) دورة صناعة الأهداف  

 (لمدة أربع ساعات ) دورة فن التعامل مع الأخطاء  

 (لمدة أربع ساعات ) دورة مهارات الحوار الفعال  

 (لمدة أربع ساعات ) الأبناء دورة دور الآباء في اكتشاف مواهب  

 (لمدة أربع ساعات ) دورة التفكير الشامل  

 (لمدة أربع ساعات ) دورة منطلقات لتطوير القدرات  

 (لمدة أربع ساعات ) دورة اكتشف ابنك وحدد مساره  

 (لمدة أربع ساعات ) دورة إستراتجية غرس القيم  

 (لمدة أربع ساعات ) دورة أسرار المحبة الزوجية  

 (لمدة يوم واحد ) رة التربية المعاصرة دو 

 (لمدة يوم واحد ) دورة العلاقات الإنسانية في الإدارة  

 (لمدة يوم واحد ) دورة تنمية مهارات التفكير الإبداعي  

 (لمدة يوم واحد ) دورة فن قيادة الذات  

 (لمدة يوم واحد ) دورة التصوير الاحترافي  

 .دورة الانعاش القلبي الرئوي طبقاً لمقاييس جمعية القلب السعوديه  

 EFT1دورة تقنية الحرية النفسيه المستوى الأول  

 EFT2دورة تقنية الحرية النفسيه المستوى الثاني  

 EFT3دورة تقنية الحرية النفسيه المستوى الثالث  

 .دورة أنماط الشخصية من البورد الامريكي  

 من المجلس الخليجي للتنمية البشرية( مقياس هيرمان ) كير الرباعي دورة بوصلة التف 

 من وزارة التربية والتعليم( مقياس هيرمان ) دورة بوصلة التفكير الرباعي  

 دورة اعداد المدربين المعتمدة من المؤسسة العامه للتدريب التقني والمهني 

 تنمية البشريةدورة اعداد المدربين معتمده من مؤسسة الفقي العالمية لل 

 دورة اعداد المدربين المعتمدة من وزارة التربية والتعليم 

 دورة تحليل الشخصيات من خلال الرسم لمدة يومين معتمدة من الاكاديمية الدولية للخط 
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 (امريكا ) مدرب دولي محترف معتمد من المركز الامريكي للتدريب الاحترافي  

 (ماليزيا ) موارد التطوير مدرب دولي محترف معتمد من مركز جلوبل لنك  

 (الامارات ) للاستشارات مدرب دولي محترف متقدم من مركز دار الافكار  

 مدرب معتمد من المؤسسة العامة للتدريب المهني والتقني  

 مدرب دولي معتمد من مؤسسة الفقي العالمية للتنمية البشريه 

 التعليم مدرب معتمد من وزارة  

 مدرب معتمد في القراءة السريعة 

 (بريطانيا )  عضو الاتحاد العالمي للعلاج بمسارات الطاقة 

 ( امريكا ) لمركز الامريكي للتدريب الاحترافي  عضوية المدرب المحترف المعتمد من ا 

 (ماليزيا ) عضوية المدرب المحترف المعتمد من جلوبل لنك موارد التطوير  

 أخصائي معتمد في تحليل الشخصية من خلال خط اليد  

 أخصائي معتمد في تحليل الشخصيات من خلال الرسم  

 للتدريب المستمر  من الاكاديمية الامريكيهأخصائي عرض وتقديم  

 ممارس متقدم معتمد في الحرية النفسية  

 DiSCمدرب معتمد من شركة وايلي الامريكية للــــ  

 DiSCمستشار معتمد في تعديل السلوك بمفهوم  
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 دورة اعداد المدربين في القراءة السريعة 

 (الكاريزما ) دورة الجاذبية الشخصية   

 دورة الرسوم وتأثيرها على السلوك 

 دورة أبدأ مشروعك الصغير  

 دورة تحفيز الذات  

 DISCدورة التناغم الأسري بمفهوم الـ  

 دورة منهجية الكايزن اليابانية 

 (امريكا ) دورة الدبلوم الدولي في اعداد المدربين من المركز الامريكي للتدريب الاحترافي  

 (ماليزيا ) دورة الدبلوم الدولي في اعداد المدربين من جلوبل لنك  

 (الامارات ) كز دار الافكار للاستشارات دورة الدبلوم الدبلوم الدولي المتقدم من مر 

 (ماليزيا ) دورة مهارات العرض والالقاء من جلوبل لنك  

 (امريكا ) دورة أخصائي عرض وتقديم من الاكاديمية الامريكية للتعليم المستمر  

 DiSCدورة المدرب والمستشار في تعديل السلوم بمفهوم الـــ  
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 شكر وتقدير من المكتب التعاوني للدعوة والارشاد بينبع   

 شكر وتقدير من شركة ارامكو السعودية  

                 (حياتي أولاً .. شباب ) شكر وتقدير من الخدمات التعليمية بالهيئة المكية بينبع  

 (الملتقى التدريبي الاسري الثاني )  شكر وتقدير من الخدمات التعليمية بالهيئة الملكية بينبع 

 شكر وتقدير من لجنة التنمية السياحية بمحافظة ينبع  

 (محاضر في دورة مهارات الاتصال الفعال ) العام ينبع  مستشفىشكر وتقدير من الشؤون  

 (محاضر في دورة ادارة الوقت ) العام ينبع  مستشفىشكر وتقدير من  

 (محاضر في دورة ضغوط العمل وكيفية التخلص منها ) ام شكر وتقدير من مستشفى ينبع الع 

 (برنامج تدريبي عن التدخين ) شكر وتقدير من مدارس نبع المعرفة بينبع  

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 


