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الجانبالتحصٌلًالعلمً

دكتوراهعلمنفسفًالإرشادوالتوجٌهالنفسًوالأسري

مستشارمعتمدفًإدارةالتخطٌطالاستراتٌجً

.ومركزالراشدسابقا.مستشاراسرينفسًاجتماعًفًمركزإٌلافومركزتطوٌرالذات

.مستشاراسرينفسًاجتماعًمعتمدمنمركزالملكعبدالعزٌزللحوارالوطنً

كبٌرالمدربٌنالمحترفٌنالمعتمدٌنمنالمؤسسةالعامةللتدرٌبالتقنًوالمهنً

خبٌردولًمعتمدفًالتدرٌبمنمركزالأكادٌمٌةالأولىللتنمٌةوالتدرٌب

 hrd academyمدربمعتمددولًمنالأكادٌمٌةالبرٌطانٌة

التخطٌط)(أدواتالجودةالسبع)(مهارةفنالقٌادة)مدربمعتمدمحترفدولًفً

منأكادٌمٌةألفاالبرٌطانٌةللتدرٌب(الاستراتٌجً

منالأكادٌمٌةالبرٌطانٌةلتنمٌةالمواردhbdr(بوصلةالتفكٌر)مدربمعتمدفًمقٌاسهٌرمان

البشرٌة

(c  g   c)مدربمعتمدمحترفدولًمنالمركزالكنديللتنمٌةالبشرٌة

(انتونًبوزان)مدربمعتمدمحترففًالخرائطالذهنٌة

مدربمعتمدفًالاستراتٌجٌاتالمتقدمةفًالعلاقاتوالإعلاموالاتصالوالبروتوكول

منالأكادٌمٌةالعالمٌةلتطوٌرالاتصالات(جرافولوجً)مدربمعتمددولًفًتحلٌلالشخصٌة

الإنسانٌة

مدربمعتمددولًفًسٌكولوجٌةالألوانمنالأكادٌمٌةالعالمٌةلتطوٌرالاتصالاتالإنسانٌة

مدربمعتمددولًفًبرنامجالقبعاتالسبع
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mhrdaعضوشاملمدىالحٌاةبأكادٌمٌة

 (سوٌسرا–جنٌف)عضوالاتحادالدولًلمنظماتالتدرٌبوالتنمٌة

(sqc)عضوالمجلسالسعوديللجودة

عضومركزدٌبونولتعلٌمالتفكٌر

عضولجنةتطوٌرالتعلٌمبالغرفةالتجارٌة

عضواتحادالمدربٌنالعرب

عضومجلسإدارةاللجنةالنسائٌةللسلامةالبحرٌة

عضولجنةالتدرٌبوالتوظٌففًالغرفةالتجارٌةبجدة

ممارسمتقدمفًالبرمجةاللغوٌةالعصبٌةمنالبوردالأمرٌكً

ممارسأولفًخطالزمنمنالبوردالأمرٌكً

دبلومفًهندسةالإٌحاءالذاتًمنالبوردالأمرٌكً

دبلومفًالقراءةالتصوٌرٌة

.مستشارفًالمركزالاستشاريلإعدادالمحكمٌنالدولٌٌنبدرجةمحكممعتمد

 .مقٌمجودةالتدرٌببالتعاونمعمركزالبتٌلللتدرٌبوالتطوٌر

 الجانبالأدبً

 

عضوفًالناديالأدبًالثقافً

عملتصحفٌةفًمجلةاقرأوجرٌدةعكاظوالمدٌنة

بجرٌدةالمدٌنة(ملحقذاتالخمار)أشرفتعلىالصفحةالنسائٌة

.مارستالكتاباتالأدبٌةوالاجتماعٌةفًعددمنالصحفوالمجلاتالمحلٌة

الإرشادوالعلاج)ومنمؤلفاتهاكتاب(التجدٌففًعٌونحالمة)لهامؤلفقصصًبعنوان

م2009عام(الأسريوالنفسً

معدةومقدمةبرامجإذاعٌةوتلفزٌونٌة

.فًأسبوعMBCمستشاراسرينفسًفًقناةالعربٌةوقناة

:الجانبالعملً

تدرجتفًالعملالتربويوالإداريمنمعلمةإلىمساعدةومدٌرةمدرسةوموجهةعامةفً

الإشرافالتربوي

رئٌسةشعبةالخدماتالمدرسٌةبالإشرافالتربوي

(سنواتفًالعملالإداري23-سنواتفًالتدرٌس10)سنة33خبرتهاالعملٌة
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(ألفعروسةوعروسة)لهابرامجتوعوٌةأسرٌةاجتماعٌةوهًالقٌامبحملةتدرٌب

(حماتًسرسعادتً)وكذلكبرنامج

قٌادةحملةالدعمالنفسًالأسريلضحاٌامنكوبًسٌولوأمطارجدةوهذاالدعممقدمللنساء

والأطفالوالمسنٌن

تقومعلىتقدٌمدوراتفًتطوٌرالذاتوالتوجٌهالأسريوالبرامجالعقلٌةودورةالمقبلٌن

.والمقبلاتعلىالزواج

صاحبةومشرفةمركزعٌنالٌقٌنللاستشاراتالاجتماعٌةوالتربوٌةوالتعلٌمٌة

 عضوالناديالأدبًالتراثًلمجلسجدة

 الجانبالاجتماعً

لهاأنشطةمتعددةفًالمجالالاجتماعًفقدعملتعضوعاملفًالجمعٌةالفٌصلٌةالخٌرٌة

(فًاللجنةالثقافٌةولجنةالحفلاتوالمعارضواللجنةاجتماعٌة)النسائٌةمنذتأسٌسها

عملتعضومجلسإدارةفًالجمعٌةالفٌصلٌةالخٌرٌةالنسائٌة

عملترئٌسةلجنةالطفولةوالأمومةبالجمعٌةالفٌصلٌةالخٌرٌةالنسائٌة

عضومجلسإدارةالجمعٌةالوطنٌةللمتقاعدٌنوجمعٌةالزهاٌمر

.مدٌرإدارةالعلاقاتالعامةوالإعلامبإدارةالجمعٌةالوطنٌةللمتقاعدٌنفًجدةسابقا

ناشطةاجتماعٌةفًأكثرمنجهةخٌرٌةمثلدارالتربٌةالاجتماعٌةومجالسالأحٌاء

.ووحدةالعملالتطوعً.ومركزالأمانالأسري..وصندوقالمئوٌةومركزخطىالمجد

فًلجنة(حٌاتناطٌبة)منسقلجنةالدعمالنفسًوالأمنالأسريالاجتماعًتحتحملة

الجمعٌاتالخٌرٌةالصحٌةالتوعوٌةبالشؤونالاجتماعٌةبمحافظةجدةلمساعدةمتضرري

.السٌولبأحٌاءشرقجدة

تحترعاٌةصاحبةالسموالملكًالأمٌرة(أٌدٌنامعكم)رئٌسلجنةالتدقٌقوالمراقبةفًحملة

.زعلٌاءبنتعبداللهبنعبدالعزي/

مستشارفًمجموعةسفراءالتطوعوالمتطوعٌن

.عملترئٌسةاللجنةالنسائٌةفًجمعٌةعٌونجدة

.عملترئٌسةاللجنةالنسائٌةالمسئولةعنالأربطةلإٌواءالمسنٌن

.عضوشرففًناديالفروسٌةبجدة

 عضوفعالفًلجنةالسلامةالبحرٌةالنسائٌةفًحرسالحدود

 


