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‏الجانب‏التحصٌلً‏العلمً‏‏

‏دكتوراه‏علم‏نفس‏فً‏الإرشاد‏والتوجٌه‏‏النفسً‏والأسري‏

‏مستشار‏معتمد‏فً‏إدارة‏التخطٌط‏الاستراتٌجً

‏.ومركز‏الراشد‏سابقا.مستشار‏اسري‏نفسً‏اجتماعً‏فً‏مركز‏إٌلاف‏ومركز‏تطوٌر‏الذات

‏.مستشار‏اسري‏نفسً‏اجتماعً‏معتمد‏من‏مركز‏الملك‏عبد‏العزٌز‏للحوار‏الوطنً

‏كبٌر‏المدربٌن‏المحترفٌن‏المعتمدٌن‏من‏المؤسسة‏العامة‏للتدرٌب‏التقنً‏والمهنً

‏خبٌر‏دولً‏معتمد‏فً‏التدرٌب‏من‏مركز‏الأكادٌمٌة‏الأولى‏للتنمٌة‏والتدرٌب

‏ hrd academyمدرب‏معتمد‏دولً‏من‏الأكادٌمٌة‏البرٌطانٌة

التخطٌط‏)‏(أدوات‏الجودة‏السبع)‏(مهارة‏فن‏القٌادة)مدرب‏معتمد‏محترف‏دولً‏فً‏

‏من‏أكادٌمٌة‏ألفا‏البرٌطانٌة‏للتدرٌب‏(الاستراتٌجً

‏من‏الأكادٌمٌة‏البرٌطانٌة‏لتنمٌة‏الموارد‏hbdr‏(بوصلة‏التفكٌر)مدرب‏معتمد‏فً‏مقٌاس‏هٌرمان

‏البشرٌة

‏(c  g   c)مدرب‏معتمد‏محترف‏دولً‏من‏المركز‏الكندي‏للتنمٌة‏البشرٌة‏

‏(انتونً‏بوزان)مدرب‏معتمد‏محترف‏فً‏الخرائط‏الذهنٌة‏

‏مدرب‏معتمد‏فً‏الاستراتٌجٌات‏المتقدمة‏فً‏العلاقات‏والإعلام‏والاتصال‏والبروتوكول

من‏الأكادٌمٌة‏العالمٌة‏لتطوٌر‏الاتصالات‏‏(جرافولوجً)مدرب‏معتمد‏دولً‏فً‏تحلٌل‏الشخصٌة‏

‏الإنسانٌة

‏مدرب‏معتمد‏دولً‏فً‏سٌكولوجٌة‏الألوان‏من‏الأكادٌمٌة‏العالمٌة‏لتطوٌر‏الاتصالات‏الإنسانٌة

‏مدرب‏معتمد‏دولً‏فً‏برنامج‏القبعات‏السبع‏

mailto:Dr.zsm@hotmail.com
mailto:Dr.zsm@hotmail.com


زهرة‏سعد‏بن‏سعد‏المعبً.‏‏د‏ 

 

‏mhrdaعضو‏شامل‏مدى‏الحٌاة‏بأكادٌمٌة‏

 (‏سوٌسرا–جنٌف‏)عضو‏الاتحاد‏الدولً‏لمنظمات‏التدرٌب‏والتنمٌة‏

‏(sqc)عضو‏المجلس‏السعودي‏للجودة‏

‏عضو‏مركز‏دٌبونو‏لتعلٌم‏التفكٌر

‏عضو‏لجنة‏تطوٌر‏التعلٌم‏بالغرفة‏التجارٌة‏

‏عضو‏اتحاد‏المدربٌن‏العرب

‏عضو‏مجلس‏إدارة‏اللجنة‏النسائٌة‏للسلامة‏البحرٌة‏

‏عضو‏لجنة‏التدرٌب‏والتوظٌف‏فً‏الغرفة‏التجارٌة‏بجدة

‏ممارس‏متقدم‏فً‏البرمجة‏اللغوٌة‏العصبٌة‏من‏البورد‏الأمرٌكً

‏ممارس‏أول‏فً‏خط‏الزمن‏من‏البورد‏الأمرٌكً

‏دبلوم‏فً‏هندسة‏الإٌحاء‏الذاتً‏من‏البورد‏الأمرٌكً

‏دبلوم‏فً‏القراءة‏التصوٌرٌة

.‏مستشار‏فً‏المركز‏الاستشاري‏لإعداد‏المحكمٌن‏الدولٌٌن‏بدرجة‏محكم‏معتمد

 .مقٌم‏جودة‏التدرٌب‏بالتعاون‏مع‏مركز‏البتٌل‏للتدرٌب‏والتطوٌر

 الجانب‏الأدبً‏

 ‏

‏عضو‏فً‏النادي‏الأدبً‏الثقافً

‏عملت‏صحفٌة‏فً‏مجلة‏اقرأ‏وجرٌدة‏عكاظ‏والمدٌنة

‏بجرٌدة‏المدٌنة‏(ملحق‏ذات‏الخمار)أشرفت‏على‏الصفحة‏النسائٌة

‏.مارست‏الكتابات‏الأدبٌة‏والاجتماعٌة‏فً‏عدد‏من‏الصحف‏‏والمجلات‏المحلٌة‏

الإرشاد‏والعلاج‏‏)ومن‏مؤلفاتها‏كتاب‏‏(التجدٌف‏فً‏عٌون‏حالمة)لها‏مؤلف‏قصصً‏بعنوان‏

‏م‏2009عام‏‏(الأسري‏والنفسً

‏معدة‏ومقدمة‏برامج‏إذاعٌة‏وتلفزٌونٌة‏

‏.‏فً‏أسبوعMBCمستشار‏اسري‏نفسً‏فً‏قناة‏العربٌة‏وقناة‏

‏:الجانب‏العملً‏

تدرجت‏فً‏العمل‏التربوي‏والإداري‏من‏معلمة‏إلى‏مساعدة‏ومدٌرة‏مدرسة‏وموجهة‏عامة‏فً‏

‏الإشراف‏التربوي

‏رئٌسة‏شعبة‏الخدمات‏المدرسٌة‏بالإشراف‏التربوي

‏(‏‏سنوات‏‏فً‏العمل‏الإداري‏23-‏‏سنوات‏‏فً‏التدرٌس‏‏10)سنة‏‏33خبرتها‏العملٌة‏
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‏‏(ألف‏عروسة‏وعروسة)لها‏برامج‏توعوٌة‏‏أسرٌة‏اجتماعٌة‏وهً‏القٌام‏بحملة‏تدرٌب‏

‏(حماتً‏سر‏سعادتً)وكذلك‏برنامج‏

قٌادة‏حملة‏الدعم‏النفسً‏الأسري‏لضحاٌا‏منكوبً‏سٌول‏وأمطار‏جدة‏وهذا‏الدعم‏مقدم‏للنساء‏

‏والأطفال‏والمسنٌن

تقوم‏على‏تقدٌم‏دورات‏فً‏تطوٌر‏الذات‏والتوجٌه‏الأسري‏والبرامج‏العقلٌة‏ودورة‏المقبلٌن‏

‏.والمقبلات‏على‏الزواج

‏صاحبة‏ومشرفة‏مركز‏عٌن‏الٌقٌن‏للا‏ستشارات‏الاجتماعٌة‏‏والتربوٌة‏والتعلٌمٌة

 عضو‏النادي‏الأدبً‏التراثً‏لمجلس‏جدة‏

 الجانب‏الاجتماعً‏

لها‏أنشطة‏متعددة‏فً‏المجال‏الاجتماعً‏فقد‏عملت‏عضو‏عامل‏فً‏الجمعٌة‏الفٌصلٌة‏الخٌرٌة‏‏

‏(فً‏اللجنة‏الثقافٌة‏ولجنة‏الحفلات‏والمعارض‏واللجنة‏اجتماعٌة)النسائٌة‏منذ‏تأسٌسها

‏عملت‏عضو‏مجلس‏إدارة‏فً‏الجمعٌة‏الفٌصلٌة‏الخٌرٌة‏النسائٌة

‏عملت‏رئٌسة‏لجنة‏الطفولة‏والأمومة‏بالجمعٌة‏الفٌصلٌة‏الخٌرٌة‏النسائٌة

‏عضو‏مجلس‏إدارة‏الجمعٌة‏الوطنٌة‏للمتقاعدٌن‏وجمعٌة‏الزهاٌمر‏

‏.مدٌر‏إدارة‏العلاقات‏العامة‏والإعلام‏بإدارة‏الجمعٌة‏الوطنٌة‏للمتقاعدٌن‏فً‏جدة‏سابقا

‏ناشطة‏اجتماعٌة‏فً‏أكثر‏من‏جهة‏خٌرٌة‏مثل‏دار‏التربٌة‏الاجتماعٌة‏ومجالس‏الأحٌاء‏

‏.ووحدة‏العمل‏التطوعً.ومركز‏الأمان‏الأسري‏..وصندوق‏المئوٌة‏ومركز‏خطى‏المجد

فً‏لجنة‏‏(حٌاتنا‏طٌبة)منسق‏لجنة‏الدعم‏النفسً‏والأمن‏الأسري‏الاجتماعً‏‏تحت‏حملة‏

الجمعٌات‏الخٌرٌة‏الصحٌة‏التوعوٌة‏بالشؤون‏الاجتماعٌة‏بمحافظة‏جدة‏لمساعدة‏متضرري‏

‏.‏السٌول‏بأحٌاء‏شرق‏جدة‏

تحت‏رعاٌة‏صاحبة‏السمو‏الملكً‏الأمٌرة‏‏‏(أٌدٌنا‏معكم)رئٌس‏لجنة‏التدقٌق‏والمراقبة‏فً‏حملة‏

‏.زعلٌاء‏بنت‏عبد‏الله‏بن‏عبد‏العزي/‏

‏مستشار‏فً‏مجموعة‏سفراء‏التطوع‏والمتطوعٌن

‏.عملت‏رئٌسة‏اللجنة‏النسائٌة‏فً‏جمعٌة‏عٌون‏جدة

‏.عملت‏رئٌسة‏اللجنة‏النسائٌة‏المسئولة‏عن‏الأربطة‏لإٌواء‏المسنٌن

‏.عضو‏شرف‏فً‏نادي‏الفروسٌة‏بجدة

 عضو‏فعال‏فً‏لجنة‏السلامة‏البحرٌة‏النسائٌة‏فً‏حرس‏الحدود

 


