
 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 السيرة الذاتية للمدربة سعيدة المطاعنية 

  

 :الجوال 

 

7785989909900 

 

 :لبريد الالكتروني ا

 tr.saida@hotmail.com 

 

 المدربة سعيدة المطاعنية 

 

 

@eram11275 

 سلطنة عمان 

 محافظة جنوب الشرقية 

 

mailto:tr.saida@hortmail.com


 

 

 
 
 
 
 

    1/3/3003:تاريخ التعيين
 عمانية: الجنسية 

   11: ب . ص –جعلان بني بوحسن - ية جنوب المنطقة الشرق -سلطنة عمان : العنوان البريدي   
 514: رمز البريدي  -  

 

 

  3003دفعة  –ة  دولة الكويت بكالوريوس تربية تخصص علوم مساند رياضيات كلية التربية الاساسي-
 الرياض -من أكاديمية بوابة العقل  الذات المصغر  إدارة  ماجستير-
ماجستير إدارة الذات المصغر من إدارة التدريب و التأهيل بالمنظمة العربية للعلاقات العامة والدبلوماسية -

 جمهورية مصر العربية –. الشعبية 
 

 

 يتي فريق تطوير ذاتي مسؤول مؤسسة 

  ( مجال الثاني ) الحلقة الأولى مدرب مساعد 

  بسلطنة عمان  –مكتب اكاديمية خبراء التنمية للتدريب والاستشارات   وممثلةمديرة 
  ممثلة الاكاديمية العربية لعلوم التدريب 

  الرياض  –الاكاديمية العربية لعلوم التدريب 

  كندا  –المركز العالمي الكدي للتدريب والاستشارات 

 

  بنت محفوظ المطاعنية  ذاتية للمدربة  سعيدةالسيرة ال

Saida mahfoodh mohammed almutaani 

 

 البيانات العامة
 

 لعلميةا المؤهلات

 

 :النشاط الحالي 



 

  البورد الأمريكي للمدربين الدوليينBITA-  امريكا 

 
 
 

  مدربة معتمدة في  التفكير من مركز الاكاديمية البريطانية  العالمية للتطوير و التدريب 

   مدربة معتمدة في التفكير الكورت من مركز ديبونو 

  مدربة   معتمده  في تدريب مدربين من الجهات التالية : 

  بريطانيا  -الشبكة الدولية للمدربين المحترفين مدربة محترفة من 

  بريطانيا  -مدربة محترفة من الاكاديمية العالمية للتدريب و التطوير 

  مدربة معتمد في التخطيط الذاتي الاستراتيجي من اكاديمية خبراء التنمية للتدريب و الاستشارات 

  للتدريب أخصائي اعداد  حقائب تدريبة من المركز العالمي الامريكي 

  الرياض –مدربة معتمدة من الاكاديمية العربية لعلوم التدريب 
  كندا  –مدربة معتمدة من المركز العالمي الكندي للتدريب والاستشارات 
  الولايات المتحدده الامريكية  –مدربة معتمدة من البورد الامريكي 

 مدرب محترف معتمدة من جامعة الأمريكية بأوريجون 

  (إبراهيم الفقى رحمه الله.د)المركز الكندي مدرب معتمد من 
  المركز العالمي الكندي  –العصبية اللغوية ممارس معتمد في البرمجةccG 

 ممارس في البرمجة اللغوية العصبية من البورد الامريكي 

 من سما أكاديمي في التعليم السريع مدرب معتمد 

  علم الجرافولوجي معتمد دولي في 

 الأكاديمية الدولية الكندية إعداد قادة معتمدة من 

 المركز العالمي  –ية ممارس معتمد في البرمجة اللغوية العصبICNLP للتدريب والاستشارات 

 
 

 شهادات التدريب



  ممارس معتمد في البرمجة العصبية من اكاديمية همم للتدريب والاستشارات 

  الرياض –من الاكاديمة العربية لعلوم التدريب اخصائية نظم تعليمية معتمدة 

 كندا –من المركز العالمي الكندي للتدريب و الاستشارات ة نظم تعليمية معتمدة ئياخصا 

 

 

  تحت رتبة مدرب ممارس  في الاكاديمية العربية لعلوم التدريبمعتمدة   عضوة 

  عضوة معتمدة من مؤسسة انجاز للتنمية   تحت رتبة كاتب و مدرب 
  رتبة مدرب ممارستشارات والاسركز العالمي الكندي للتدريب في الممعتمدة   عضوة 
  و الاستشارات تدريب خبراء التنمية  لل أكاديمية معتمدة من   عضوة 

 العربية لعلوم التدريب تحت رتبة أخصائية جودة  الأكاديميةفي  معتمدة   ةعضو 

  جودة رتبة اخصائيةتشارات ركز العالمي الكندي للتدريب والاسفي الممعتمدة   عضوة 
  د الامريكي للمدربين الدوليين في البور عضوة 

 كرنية عضوية من جامعة الأمريكية بأوريجون كمدرب معتمد دولي 

  ممثلة الاكاديمية العربية لعلوم التدريب في سلطنة عمان 

  رخصة دولية  للحاسب الآلي فيIC3 

  رخصة التدريب الاحترافي من اكاديمية خبراء التنمية للتدريب والاستشارات 
 

 
 تركيا  -المتقدم  -عربي الثالث للتدريب الاحترافي الملتقى ال 

  فندق المها الدولي  -مركز مبادر للمشاريع الصغيرة و المتوسطة  -دورة الالعاب التدريبية و التعليمية 

  مسقط  –المهنية للتربويين  الأكاديميةبرنامج تدريبي في 

  جزيرة مصيرة  –ة نحقق الريادة نحو القياد  –ملتقى الاول لمساعدات المديرات 

  ماليزيا  –ملتقى العرب الأول لإعداد المدربين المحترفين 

 

 العضوية

 :  التي حضرتها  مشاركات التدريبيةال



 

  البرنامج الدولي إعداد وتقييم الحقائب التدريبيةPE-TP 

 جمهورية مصر العربية  – دريبالمعسكر التدريبي الأول لقادة الت  
  ر صو –سلطنة عمان -بالشرقية جنوب( نحو تدريب اجود )ملتقى التدريب الأول 
 صور ولاية  –سلطنة عمان -ملتقى المعلمين التاسع بالشرقية جنوب 
 الوافي  ولاية الكامل و  -سلطنة عمان- ملتقى المعلمين الثامن بالشرقية جنوب 
 محافظة ظفار  -سلطنة عمان -ملتقى التربويين بصلالة 
   الوافي  – سلطنة عمان -ملتقى المعلمين  المجال الثاني 

 صور  –محافظة الشرقية جنوب  – برنامج سبرنج بورد 

   ( تميزي سر ابداعي ) ملتقى المجال الثاني في مدرسة الشيم للتعليم الاساسي تحت عنوان 

  مركز ركاز العالمية للاستشارات و التدريب  –العلاقة الانسانية في العمل التربوي 

   مسقط –مركز صناع المجد للتنمية الفكرية -مهارات التدريب الفعالة 

 مسقط  –المديرية العامة لتطوير المناهج  –هارت التحدث بالفصحى م 

  مكتب تطوير برامج الحلقة الاولى من التعليم الاساسي   -تدريس الرياضيات والعلوم  مهارات 

  مكتب تطوير برامج الحلقة الاولى من التعليم الاساسي   –إعداد مدرب المنهج التكاملي 
 مكتب تطوير برامج الحلقة الاولى من التعليم الاساسي   -متعلمين الصغار طرق تدريس المنهج التكاملي لل 

  مكتب تطوير برامج الحلقة الاولى من التعليم الاساسي   -دورة التلاوة 

  محافظة البريمي  -دائرة التنيمة للموارد البشرية  –الندوة  الثالثة  للبحث التربوي 

 

 

 ماليزيا  -الكورت  الملتقى التفكير العربي الثاني لتعليم 

  م 33/4/3015-30 -معلمات  -مدرسة  مشاعل العلم للتعليم الاساسي 

  م 15/4/3015-13 -موظفي  وزارة الصحة  -معهد العفية لخدمات التدريب 

  وزارة الاوقاف و الشؤون الدينية  -11/5/3015-13 -صور  -المعهد العربي الدولي التقني 

 

 :  التي دربت فيها  و المدارس  الوزارات و المراكز



 

  صور  -معلمات ماقبل التعليم المدرسي الثاني   ملتقى -قسم ما قبل المدرسي 

  فليج  -( 10-1) مدرسة فليج للتعليم الاساسي 

  الاشخرة  ولاية  -محافظة الشرقية جنوب -( 13-4)  الأساسيمدرسة الاشخرة للتعليم 

  ابراء  -محافظة الشرقية شمال  -المحطة السادسة  -قافلة أيام الحواضر و البوداي 

 ولاية صور -محافظة الشرقية جنوب  -(  5-1)  الأساسيمانع للتعليم  مدرسة بلعرب بن 

  ولاية الكامل و الوافي  -محافظة الشرقية جنوب -( 13-4)  الأساسيمدرسة الكامل للتعليم 

  ولاية بوعلي -محافظة الشرقية جنوب  -( 13-4)  الأساسيمدرسة  بلاد بني بوعلي للتعليم 

  ولاية صور -محافظة الشرقية جنوب  -مركز التدريب بصور 

  ولاية عبري  -محافظة الظاهرة  -مركز التدريب بالظاهرة 

  تنظيم مؤسسة انجاز للتنمية  -تركيا  - الأولملتقى التفكير العربي 

 ولاية  بلاد بني بوعلي  -محافظة الشرقية جنوب - ( 5-1)مدرسة  سيح سندة للتعليم الاساسي 

 ولاية جعلان بني بوعلي-محافظة الشرقية جنوب  -(  4-1) الاساسي  مدرسة سيح العلا للتعليم  

 تنظيم أكاديمية خبراء التنمية  –شرم الشيخ  –لتقى العرب الثاني لإعداد المدربين المحترفين م 

  مركز التدريب بجعلان  –البرنامج التأسيسي للموظفين الجدد 

  ولاية الكامل و الوافي  – محافظة الشرقية جنوب –مدرسة مجان للتعليم الاساسي 

  ولاية الكامل و الوافي  –محافظة الشرقية جنوب  –مدرسة الوافي للتعليم الاساسي 

  جعلان بني بوحسن  –محافظة الشرقية جنوب  –مدرسة الرفعة للتعليم الاساسي 

  ولاية  وادي بني خالد  –محافظة شمال الشرقية  –مدرسة بشائر الخير للتعليم الاساسي 

 ولاية جعلان بني بوحسن  –محافظة جنوب الشرقية  –ة اصالة للتعليم الاساسي مدرس 

  ولاية جعلان بني بوعلي  –محافظة جنوب الشرقية  –مدرسة أصيلة للتعليم الاساسي 

  قسم العلوم  -مركز التدريب بجعلان –محافظة الشرقية جنوب   -برنامج إعداد المعلمين الاوائل
  التطبيقية وحدة الكيمياء

 



  مركز التدريب بجعلان –محافظة الشرقية جنوب  -في التحصيل الدراسي  وأثرةبرنامج التعلم النشط- 
 قسم المهارات الحياتية 

  بني بوحسن جعلان –محافظة الشرقية جنوب  –مدرسة رمال الشرقية للتعليم الاساسي 

  وحسن بني ب جعلان –محافظة الشرقية جنوب  –مدرسة الرفعة للتعليم الاساسي  

  جعلان بني بوعلي –محافظة الشرقية جنوب  –مدرسة دوحة العلم للتعليم الاساسي 

  جعلان بني بوحسن  –محافظة الشرقية جنوب  –مدرسة جعلان للتعليم الاساسي 

 الوافي  –محافظة الشرقية جنوب  -رنامج التأسيسي لموظفي الزراعةب 
  صور  –ة جنوب محافظة الشرقي–برنامج التأسيسي لموظفي السياحة 
 مركز التدريب بجعلان  –محافظة الشرقية جنوب  -برنامج تدريب المعلمين الجدد 

 قاعة الصحة –محافظة الشرقية جنوب  -دورة إعداد المدرب المحترف 
 مركز التدريب  –محافظة الشرقية جنوب  -برنامج طرق  تدريس للمنهج التكاملي  للمتعلمين الصغار

 بجعلان 
  محافظة الشرقية جنوب -مفاهيم  ومهارات العلوم و الرياضيات في المنهج التكامليبرنامج  تدريس– 

 مركز التدريب بجعلان 

  الوافي  –ملتقى المجال الثاني بالمحافظة الشرقية جنوب 

  البرنامج الانماء التكاملي بمدرسة الشيم للتعليم  الاساسي 

 
 

  ملتقى التميز القرائي  -( 13-1 )شهادة مشاركة من مدرسة الاشخر للتعليم الاساسي 

  ملتقى الاسرة   -(13-11)شهادة مشاركة من مدرسة بلاد بوحسن  للتعليم الاساسي 

  الانماء المهني  -( 5-1)شهادة مشاركة من مدرسة سيح  العلا للتعليم الاساسي 

  الانماء المهني  -( 5-1)شهادة مشاركة من مدرسة سيح سندة للتعليم الاساسي 

 الانماء المهني  -( 5-1)شاركة م ن مدرسة مجان للتعليم الأساسي شهادة م 

  محافظة مسقط  –شهادة مشاركة لبرنامج تدريب و تقييم مدربي الاكاديمية المهنية للتربويين 

 

 :لت عليها اثناء الحضور شهادات حص



  تدريب الشخصي والتطوير القياديالتخطيط الشخصي الاستراتيجي من الاكاديمية الدولية لل شهادة 
 نادي جعلان الرياضي  تميز منجعلان  لل درع 

  شهادة تميز بيوم المعلم من المديرية العامة للتربية والتعليم بالمحافظة الشرقية جنوب 

  شهادة ادوبي فوتوشوب من مركز التدريب بجعلان . 

  المديرية العامة للتربية والتعليم بالمنطقة الشرقية جنوب –شهادة مشاركة في مسابقة البرامج المحوسبه 

 ركة في مسابقة الرياضيات للصف الرابع للتعليم الاساسي للمنطقة الشرقية جنوب شهادة مشا . 

 شهادة تميز كمعلم الاول في المجال الثاني من مدرسة الشيم للتعليم الاساسي 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 

 الملاحظات  مــدة البرنامج  المادة التدريبية م
  ع السلسلة حسب  موضو يوم تدريبي سلسلة  عطاء  معلم   *

  يوم تدريبي الرعاية السلوكية  للتلميذ الصغير  1
  يوم تدريبي الرعاية السلوكية للتلميذ المراهق  3
  أيام   3 دورة تحليل رسوم الأطفال  3
  يومين تدريبين  القبعات الست في تدريس العلوم والرياضيات 5

  وع السلسلةحسب  موض يوم تدريبي سلسلة تطوير ذاتي مسؤوليتي  *
  يوم تدريبي أسرار التفوق الشخصي  1
  يوم تدريبي هندس فشلك تنجح  3
  يوم تدريبي  رخصة قيادة ذات  3
  يوم تدريبي بصمــــة حيــــاة  5
  أيام  4 مهارات الاتصال الفعال و فن التعامل مع الآخرين  4

  أيام تدريبية  متنوعة  مهارات مدرب فعال   سلسلة *
  أيام  10 دورة إعداد مدرب معتمد   1
  أيام  4 إعداد وتصميم الحقيبة التدريبية 3
  يوم تدريبي  الالعاب التدريبية والتعليمية  3

  أيام تدريبية  متنوعة سلسة مهارات تفكيرية  *
  لكل محطة  يوم تدريبي محطات تفكيرية  1
   مهاراتين في اليوم التدريبي مهارات تفكيرية  3

 : يتم التدريب فيها   برامج تدريبية 



 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 الملاحظات  الاستثمار   الجهة المنفذه  م
توفير سكن للمناطق   ريال في اليوم التدريبي  10 مدارس الحكومية والخاصة   1

 البعيدة 
توفير سكن للمناطق   ريال  في اليوم التدريبي 300  مراكز التدريب و الملتقيات التدريبية   3

 البعيدة

 تكلفة استثمار المدرب في البرامج  

 : للتواصل مع المدربة 
 المدربة سعيدة المطاعنية       الفيسبوك     

 
https://www.facebook.com/saida.almtani 

 
 eram11725@التويتر           

 

  eram117الانستجرام      
 tr.saida@hotmail.com - saida.almtani@moe.omالايميل     

 الدولة      سلطنة عمان 
 المدينة  محافظة جنوب الشرقية 

 0085181114415: الهاتف

https://www.facebook.com/saida.almtani
mailto:tr.saida@hotmail.com
mailto:tr.saida@hotmail.com

