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 الخبرات العمليةالشهادات و
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

  .في الجامعة العربية المفتوحة، تخصص إدارة أعمال – حاليا   طالب •

 

  .دبلوم في تخصص السكرتارية وإدارة الكاتبحاصل على شهادة  •

 

في قسم   سابق في شركة الشهب التابعة لأرامكو السعودية منسق تدريب •

 الموارد البشرية.

 

، للكيميائياتفي شركة صدارة حاليا  التدريب ومنسق  مساعد إداري •

 .الأمن الصناعي إدارة لمدير

 

الأكاديمية البريطانية للتدريب من  حاصل على شهادة مدرب معتمد دوليا •

 والتطوير.

 

من مؤسسة العامة للتدريب المهني  حاصل على شهادة مدرب معتمد •

 والتقني.

 

 ميديكس انترناشونال امريكا.من  حاصل على شهادة كوتش ممارس •

 

الشبكة  حاصل على شهادة مدرب معتمد في المسؤولية المجتمعية من  •

الأقليمية للمسؤولية المجتمعية عضو برنامج الأمم المتحدة للإتفاق 

  .العالمي
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 المهارات الشخصية 

 
 
 
 

  Microsoft Office برامج متقدم في إستخدام •

 نجليزية.في اللغة الإ متقدم •

 مع ظروف العمل. القدرة على التكيف  •

 متحمس وواثق وأعمل بجد دائما. •

 ممتاز في مهارات التواصل مع الأخرين. •

 القدرة على تنفذ أكثر من مهمة في نفس الوقت. •

 مهمة.مجموعة أو فرد وفقا لمتطلبات ال معالقدرة على العمل  •

 القدرة على العمل تحت الضغط. •

 
 
 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 الدورات التدريبية

 

o :الدورات التدريبية المكتسبة  

 
o  خطط لأهدافك الشخصية 
o  للمبتدئين  –كيف تصمم موقعا 
o أسس حياتك 
o مرض السكري 
o الثقة بالنفس 
o  الأوقات الحرجة الارتجال والتفكير السريع في 
o  إدارة الطموح 
o  المهارات العملية في العمل التطوعي 
o تحفيزالمهارات العملية في ال 
o كيف تصبح مؤثرة 
o رتب حياتك 
o مكملات الأتصال الفعال( 3أوميجا(  
o تحسين لغتك الإنجليزية في الدعوة إلى الإسلام 
o الأسعافات الأولية 
o  21قوانين القرن 

o نريده ذيالجو الأسري ال 

o  دورة السكرتارية التنفيذية الحديثة وأعمال المكاتب 

o  كيف تضع خطة لتربية أبناءك 

 دورة استخدام لغة الجسد في مهارات العرض والألقاء  
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 المؤتمرات والملتقات

 

 

 

 

 في الرياض مع مؤسسة الأميرة العنود ملتقى القادة والريادة  •

 

 ) قوة التطوع ( في البحرين  الإقليمي العربيالمؤتمر  •

 

 مع جمعية البحرين للعمل التطوعي  منتدى البحرين الأول للعمل التطوعي •

 

 ملتقى جامعة العلوم التطبيقية للعمل التطوعي الإجتماعي للشباب الأول   •

 

مؤتمر الإبداع التقني في العمل الخيري مع الأكاديمية الدولية لعلوم العمل  •

 ني  الأنسا

 

 في الخليج العربي  والمؤتمراتوغيرها العديد من الملتقيات  •

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

2010 

 

 

_ 

 

 

 

2019 

 
 
 
 
 



  

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 مؤسس 
 ومستشار
 وعضو

 الخيرية في العديد من الجهات
التطوعيةو  

 مؤسس مبادرة قراءاتي في مركز الملك عبدالعزيز الثقافي العالمي. •

 

 مؤسس والمدير العام لمجموعة الأصالة الخليجية التطوعية  •

 

 والأمين العام لنادي شركة صدارة التطوعي  وسفير عضو مؤسس •

 

  .صفوى فيفريق منارات مشرقة التطوعي  معسابق ستشار م •

 

 .بقيق فيواحد التطوعي فريق وطن  معرئيس قسم التدريب عضو مؤسس و •

 

 .الدمام فيعضو مؤسس لفريق كلنا نقدر التطوعي  •

 

 .البحرين فيجمعية فزعة شباب  مع سابق عضو •

 

 .عضو في فريق بصمة عيال الكويت التطوعي •

 

   .عضو سابق في جمعية ود الخيرية •

 

 جمعية المحرق الأهلية من البحرين فيحالي عضو  •

  

 .الخيرية النسائية دفي جمعية جو سابق عضو •

 

 .عضو سابق في جمعية فتاة الأحساء •

 

 .عضو سابق في جمعية البحرين للعمل التطوعي •

 

  .بالدمامعضو سابق في فريق ايادي عطاء التطوعي  •

 

 بالدمام عضو وسفير في فريق سفراء السلامة المرورية التطوعي  •

 

 عضو ومشرف سابق مع فريق كييب قوينق التطوعي بالدمام  •

 

 .سابق في فريق عالم التطوع بالخبراداري  •

 

 .في مجتمع مساندة التطوعي لدعم الفرق التطوعيةعضو  •

 

 .وسائل التواصل الإجتماعي#متطوع_واعي في  مع فريقسفير  •

 

  .مع فريق منتهى التطوعي في مكة المكرمة وجدة والمدينةمستشار  •

 

 ت الشرقية.رباعة مدربو ومدمجموعضو في  •

  

 عضو في مركز التطوع للشبكة الأقليمية للمسؤولية المجتمعية   •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2014 

 

 

_ 

 

 

2019 



  

 

 

 

 

 

 قيد الإنشاء  –عضو مؤسس لمبادرة غذائي اختياري  •

 

 .مؤسس مبادرة القادة هم القراء في شركة صدارة •

 

   سلطنة عمان.عضو في فريق بصمة تغيير التطوعي من  •

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 المشاركات التطوعية

 

 2000من سنة  

 

 

 2019إلى سنة  

 

  

 خيمة الأشبال – احدى السنوات في ملتقى شباب الخبررئيس متطوعين الأشبال  •

 الأبتدائية مدرسة حنين ل الصيفي ناديالنائب مشرف مجموعة في   •

 منسق سياحي لرحلة الموظفين الأجانب المتقاعدين من شركة ارامكو.   •

قائد مشروع افطار صائم بشعار للخير نتسابق مع مؤسسة الطاقة السريعة ) خاص  •

 للمتطوعات (

 قائد مشروع افطار صائم مع الخطوط السعودية للتموين  •

 متطوع في ملتقى شباب الخبر عدة سنوات •

 متطوع في معرض التوظيف بقاعة السيف  •

 مهرجان عيد الأضحى متطوع في  •

 مهرجان معرض ارامكو متطوع في  •

 مهرجان الخبر السياحيفي  متطوع  •

 داونمتلازمة فعالية اليوم العالمي لأطفال في  متطوع  •

 فعالية قرارك يحدد مصيرك)أسبوع المرور(في  متطوع  •

 ودار الخير  مبرة الأحسان الخيرية متطوع في مشروع زكاة الفطر لعدة سنوات مع  •

 ، جمعية السرطان حفل المملكة الوردةمتطوع في تنظيم  •

 جمعية ايثارحملة خلونا نحييها، متطوع في  •

 مهرجان ربيع الشرقيةوع في متط •

 يوم مونوبولي العائليمتطوع في  •

 لجنة التنمية الأجتماعية بالظهرانمشارك في برنامج فرسان  •

 السعودية   متطوع في سباق الجري مع ارامكو •

 متطوع مع شركة صدارة في العديد من الفعاليات والمناسبات •

 متطوع في مهرجان التاء ) اقرا ( في البحرين  •

 مصور في ملتقى متطوع المستقبل الرابع  •

 متطوع في مسابقة اقرا مع ارامكو السعودية  •

 مصور لدورة فن ادارة الوقت مع جمعية الشعر في البحرين  •

 مقدم لفعالية قرقاعون شباب الرفاع في البحرين  •

 حرين مقدم لفعالية ايتام جمعية سنابل في الب •

 مصور لليلة جود الرمضانية في استراحة الزامل   •

 مشرف مجموعة على اطفال في رمضاننيات كوبيتانو السعد  •

 مصور في مهرجان الساحل الشرقي •

 متطوع في فعالية التقويم أكثر من ابتسامة   •

 متطوع في فعالية هيا نلعب سوا بالدمام  •

 منسق لبرنامج الأمل مع فريق كيب قوينق التطوعي في مستشفى الأمل   •

 متطوع في مهرجان عيد وصيف الشرقية •

 مركز الملك عبدالعزيز الثقافي العالمي.  –متطوع في إثراء  •


